
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STANDARDY OCHRONY 

MASZ PRAWO ŻYĆ BEZPIECZNIE 

Jeśli czujesz się zagrożony lub niewłaściwe 

traktowany natychmiast powiadom dorosłą 

osobę, której ufasz. 

 

MASZ PRAWO POWIEDZIEĆ „NIE!” 

Nikt nie może dotykać Cię w sposób, który 

sprawia, że czujesz się nieswojo. Zawsze masz 

prawo powiedzieć „NIE” i powiadomić zaufaną 

osobę o niepokojącym zachowaniu. 

MASZ PRAWO DO SZACUNKU I 

GODNOŚCI 

Nikt nie ma prawa Cię krzywdzić, obrażać, 

dyskryminować czy zawstydzać. 

TWOJE ZDANIE MA ZNACZENIE 

Masz prawo wyrażać swoje myśli, uczucia  

i potrzeby. Nie bój się mówić o tym, co jest dla 

Ciebie ważne.  

MASZ PRAWO DO OCHRONY 

PRYWATNOŚCI 

Twoje informacje osobiste powinny być 

chronione, a dostęp do nich ograniczony tylko do 

osób upoważnionych. 

NIE BĄDŹ OBOJĘTNY 

Jeśli widzisz, że ktoś krzywdzi Twojego kolegę 

lub koleżankę, nie pozostawaj obojętny, zgłoś to 

osobie dorosłej. 

TU MOŻESZ ZNALEŹĆ POMOC 

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy  
w Rodzinie „Niebieska Linia" 
tel. 800 12 00 02 (linia całodobowa i bezpłatna),  

e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info 

Zgłaszanie nielegalnych treści w Internecie: 
strona internetowa: www.dyzurnet.pl, e-mail: 

dyzurnet@dyzurnet.pl 

Ogólnokrajowa Linia Pomocy Pokrzywdzonym 
tel. +48 222 309 900 

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 
tel. 800 12 12 12 

Zgłaszanie nielegalnych treści w Internecie: 
Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 

strona internetowa: 116111.pl, tel. 116 111 

Telefon dla rodziców w sprawie bezpieczeństwa 
dzieci: 
strona internetowa: 800100100.pl, tel. 800 100 100 

Numer alarmowy: 112 

 

  

WZAJEMNY SZACUNEK 

Uczymy się wzajemnie szacunku wobec innych.  

MASZ PRAWO WIEDZIEĆ  

Masz prawo wiedzieć, jak dbamy o Twoje 

bezpieczeństwo. Pełną wersję Standardów 

ochrony małoletnich możesz znaleźć na naszej 

stronie internetowej: https://arte-educare.pl/ 

INTERNET – BĄDŹ OSTROŻNY 

Podczas korzystania z Internetu, bądź ostrożny. 

Czasami możesz trafić na strony, które nie są 

dla Ciebie odpowiednie lub na których możesz 

zobaczyć przemoc lub agresję. 


